PROGRAMMA
1° giorno VENERDI’ 28 Giugno ore 9,00

Registrazione partecipanti e presentazione
presso Campo Sportivo di Pieve Porto Morone(PV)

TEMA:

ABILITA’” TECNICHE DEL PORTIERE

PREPARATORI: MAURIZIO GENNARI, RICCARDO BONINIL,MAURIZIO FALBO

GUIDO DEMATTEI, MATTIA MARSIGLIA

MATTINO - Dalle ore 10,30 alle ore 12,00 Allenamento

- Dalle ore 12,00 alle ore 13,30 Pausa Pranzo
Presso Ristorante Ca’ Rosa Badia Pavese

POMERIGGIO - Dalle ore 15,00 alle ore 18,00 Allenamento

2° giorno SABATO 29 GIUGNO ore 9,00 Ritrovo

TEMA: POSIZIONE E INTERVENTO DEL PORTIERE SU PALLA
INATTIVA E RELATIVI COMPITI DEI COMPAGNI DI SQUADRA
TEMA: LO SVILUPPO DELLE CAPACITA’ACROBATICHE DI BASE NEL

PORTIERE DI CALCIO ATTRAVERSO GIOCHI PROPEDEUTICI E

ESERCITAZIONI INTEGRATE E PREPARAZIONE FISICA SPECIFICA.

RELATORI: ROSSANO BERTI E GIORGIO CASTELLANI

MATTINO - Dalle ore 10,00 alle ore 12,00 Allenamento
- Dalle ore 12,00 alle ore 13,30 Pausa Pranzo
Presso Ristorante Ca’ Rosa Badia Pavese

POMERIGGIO - Dalle ore 15,00 alle ore 18,00 Allenamento

3° giorno DOMENICA 30 GIUGNO ore 9,00 Ritrovo

TEMA:

TECNICA DEL TUFFO

RELATORE: PAOLO CASTELLI

MATTINO - Dalle ore 10,00 alle ore 12,30 Allenamento
- Dalle ore 13,00 alle ore 15,00 Pausa Pranzo
Presso Ristorante Ca’ Rosa Badia Pavese

Ore 15,30 CONSEGNA ATTESTAT.

Ai partecipanti sara fornito un kit da allenamento

comprendente:
n. 1 maglia da portiere, n. 1 pantaloncino, n.1 paio calzettonin.1l kit da
passeggio (maglietta e pantaloncino) n.1 maglietta per allenamento.

I1 costo di partecipazione per ogni singolo allievo e di € 220,00
Tale quota € comprensiva di:

3 pasti + il kit allenamento + assicurazione

Al  momento  dell'iscrizione/prenotazione &  prevista
I’anticipazione della quota di € 120.00

Per la partecipazione al Master e necessario presentare regolare
certificato medico di buona salute.

Le quote potranno essere versate sul c¢/c intestato a:
ASD UNION CALCIO BASSO PAVESE“PORTIERI”
IBAN IT40G0832456390000000371944

Per informazioni e conferme di partecipazione contattare:
Riki: 3387067462 Maurizio: 3394940916

e-mail maurizio-gennari@virgilio.it

Pernottamenti : convenzione per ’evento con ’HOTEL- RIZZI

Tel. 0523-882290
Via Borgonovo,46/F Castel San Giovanni (PC).
Da Castel San Giovanni a Pieve Porto Morone 6 km circa.

La soluzione comprende: colazione a buffet con salumi e formaggi;
cena; connessione internet in camera; visione dei canali mediaset
premium cinema e calcio; palestra, centro benessere e parcheggio
video sorvegliato.

Al fine di evitare spiacevoli inconvenienti e contrattempi, si raccomanda la
massima puntualita nel rispetto degli orari.

A conclusione delle giornate, infine, si raccomanda la tassativa presenza di
un genitore (o suo delegato), in particolare in occasione della fuoriuscita
dei ragazzi negli appuntamenti di venerdi e sabato, prevista alle ore 18,30.
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” IL PORTIERE ACROBATA:L “‘UTILIZZO DELLA
AT oA AT e IL MASTER E’ RISERVATO AD UN MASSIMO DI 30 RAGAZZI AL

PREPARAZIONE DEL PORTIERE” FINE DI GARANTIRE UN’ELEVATA QUALITA’ FORMATIVA

>
ASSISTENTI CODRDINATORE LUMINAFERO ss.L \/s‘?,' 8.29 .
ANDREA SILVANI ASD LINION CALCIO BASSO PAVESE <82+  ambiente

ViaFila, 8 -27010 5. Cristina e Bissone (FV)

SIINFORMA CHE AT SENSIDELLANORMATIVA VIGENTE IN MATERIA DI VIOLAZIONE DEI DIRITTT LEGATI ALLA
PRIVACE, DURANTE TUTTOQ IL COES0 DEL MASTER VEERANNG EFFETTUATE DELLE RIFRESE TELEVISIVE.



